
पृ� ठभू�म
हमारे समाज म� बाल �ववाह क� सामा�जक बुराई लंबे समय से 

मौजूद है। तमाम �यास� के बाद भी इस पर नकेल नह� कसी जा 

सक� है। अब व� त आ गया है �क इसके समूल नाश के �लए नई 

पहल क� जाए। ��नया के �जन भी देश� म� बाल �ववाह क� कुरी�त 

�चलन म� है, उनम� भारत पहले � थान पर है। एक अनुमान के 

मुता�बक हमारे देश म� 20 से 24 साल क� 23.3 ��तशत म�हलाए ं

ऐसी ह�, �जनका �ववाह बा�लग होने या�न क� 18 साल �क उ� का 

होने से पहले ही, कर �दया गया।

बाल �ववाह ब� च� के ��त होने वाले अपराध� का सबसे �ूर चेहरा 

है, जो उनके मानवा�धकार� का संपूण� हनन करता है। नाबा�लग 

ब��य� को बाल वधू बनने के �लए मजबूर �कया जाता है। इससे 

उ� ह� मान�सक यातना, एवँ शारी�रक पीड़ा सहनी पड़ती है और 

�श�ा से भी वं�चत रहना पड़ता है। बाल �ववाह के चलते लड़�कय� 

को कम उ� म� मां का दा�य� व �नभाना पड़ता है और कई बार तो 

�सव के दौरान इन नाबा�लग� क� मौत तक हो जाती है।

�व� व � वा� � य संगठन(ड� � यूएचओ) के अनुसार नाबा�लग 

लड़�कय� के सं�ामक यौन रोग� के चपेट म� आने क� � यादा 

संभावना होती है ऐसे म� जब उनक� शाद� कम उ� म� होती है तो वे 

शरीर म� र� त क� कमी का भी �शकार हो जाती ह�। गरीब एवं 

कमजोर प�रवार� से आने वाली लड़�कय� को शाद� के �लए खरीदा 

व बेचा जाता है, उनक� एक � थान से �सरे � थान तक �ै�फ�क�ग क� 

जाती है। कई बार तो उनक� शाद� एक से � यादा पु�ष� से कर द� 

जाती है। इसके बाद उ� ह� वे� यावृ�� के �लए रेडलाइट ए�रया म� 

उ� ह� के प�त बेच भी देते ह�। बाल �ववाह क� यह बुराई केवल कुछ 

समुदाय� म� या सीमांत �े�� तक सी�मत नह� है ब��क कुछ धम� म� 

भी यह �च�लत है, जहां लड़�कय� के यौवन क� अव� था म� आने 

पर ही शाद� कर द� जाती है, भले ही उनक� उ� कानूनी �प से 

शाद� करने लायक न हो। यहां �च�ताजनक पहलू यह है �क हाल ही 

म� आए कुछ अदालती फैसल� म� इसे धम� का �ह� सा बताकर शाद� 

को सही ठहरा �दया गया, जो �क भारतीय कानून के �खलाफ है।

� यापक जाग�कता अ�भयान क� ज�रत � य�?
नोबेल शां�त पुर� कार से स� मा�नत, जाने-माने बाल अ�धकार 

काय�कता� एवं समाज सुधारक कैलाश स� याथ� ने ब� च� के 

भ�व� य को सम� �प से �भा�वत करने वाले मु�� पर पूव� म� 

अनेक रै�लयां क� ह� और जाग�कता अ�भयान चलाए ंह�। इन 

�यास� के फल� व�प ब� च� के ��त होने वाले अपराध� से �नपटने 

म� हमारी कानूनी ���या व सुर�ा एज��सय� के ���कोण म� 

सकारा� मक और �ग�तशील प�रवत�न आया है। अ�भयान� ने यह 

भी सु�न��त �कया है �क पी�़डत ब� च� को � याय �मल सके।

साल 1998 म� कैलाश स� याथ� जी ने बाल �म के �खलाफ एक 

वै��क या�ा  (‘� लोबल माच� अग�� ट चाइ� ड लेबर’) �नकाली थी। 

103 देश� से गुजरे इस माच� म� 70 लाख लोग� ने भाग �लया था 

और बाल�म के उ� मूलन के ��त समथ�न जताया था। इस माच� से 

बाल�म के �खलाफ एक जबरद� त वै��क माहौल बना। माच� का 

समापन अंतररा� ��य �म संगठन (आईएलओ) के स� मेलन के 

दौरान 1998 म� ही �आ और आईएलओ क� व�शन 182 के �ा�ट 

म� बदत्र हालात म� काम करने वाले बाल��मक� क� आवाज का 

��त�ब�ब भी �दखाई �दया। आईएलओ क� व�शन 182 को वै��क 

�प से साल 2020 म� अपना �लया गया। आईएलओ के इ�तहास 

म� यह पहली बार था जब कोई क� व�शन इतनी तेजी से और वै��क 

�प से � वीकार �कया गया हो। इसम� � लोबल माच�, इसके सद� य� 

और सहयो�गय� क� अहम भू�मका रही।



मौजूदा समय म� बाल �ववाह के �खलाफ आवाज उठाना इस�लए 

भी ज�री है � य��क आज भी समाज के कई वग� म� इसे परंपरा के 

�प म� देखा जाता है न �क ब� च� के ��त एक �ूर अपराध के �प 

म�।

बाल �ववाह क� इस सामा�जक बुराई के  �खलाफ �वामी दयान�द 

सर�वती, ई� वर चं� �व�ासागर, और � वामी ��ानंद जैसे कई 

समाज सुधारक� ने लंबी लड़ाई क� है। इनके सामा�जक आंदोलन 

का ही प�रणाम था �क बाल �ववाह रोकथाम अ�ध�नयम 1929 ने 

कानून क� श� ल अ��तयार क�, इसे ‘शारदा अ�ध�नयम’ के नाम 

से भी जाना गया। यह हमारे देश म� बाल �ववाह के �खलाफ पहला 

द� तावेजी कानून था। आगे चलकर सरकार ने बाल �ववाह 

रोकथाम अ�ध�नयम 2006 अ�ध�नयम को मूत� �प �दया। इसका 

ल� य था �क देश से बाल �ववाह का पूरी तरह से उ� मूलन �कया जा 

सके। हालां�क इस ल� य का पूरा होना बाक� है।

अंतररा� ��य मु�ा कोष(आईएमएफ) के अनुसार आज एक ओर, 

भारत क� अथ�� यव� था साल 2030 के अंत तक ��नया क� तीसरी 

सबसे बड़ी अथ�� यव� था बनने क� दहलीज पर है, वह� �सरी ओर 

�भा�� य से हमारे समाज म� अब भी बाल �ववाह जैसी सामा�जक 

बुराई अपनी जगह बनाए �ए है। ब��य� क� सुर�ा क� �च�ता भी 

मां-बाप को, उनका बाल �ववाह करने पर मजबूर करती है। यह 

एक गंभीर मसला है। गरीब एवं शो�षत वग� क� ब��य� के �लए 

14 वष� क� उ� के बाद पढ़ाई रखना मु��कल होता है, ऐसे म� 

जबरन उ� ह� बाल �ववाह क� खाई म� फ� क �दया जाता है। हम� अपने 

समाज को �वक�सत करके, देश क� म�हला� के �लए एक 

मजबूत अथ�तं� बनाना होगा, ता�क �क वे देश क� तर� क� म� 

अपनी भू�मका �नभा सक� ।

साल 2017 म� कैलाश स� याथ� �च� �े� स फाउंडेशन 

(केएससीएफ) ने नोबेल शां�त पुर� कार से स� मा�नत कैलाश 

स� याथ� के नेतृ� व म� बाल यौन शोषण के �खलाफ देश� यापी 

‘भारत या�ा’ �नकाली थी। इस या�ा का मकसद बाल यौन शोषण 

के पी�़डत� को समयब� � याय �दलाना, ऐसे अपराध� पर लगाम 

लगाना और इसके �लए ज�री कानूनी एवं नी�तगत बदलाव लाना 

था। ‘मेक इं�डया सेफ फॉर �च�न’ का संदेश �लए यह या�ा एक 

सामा�जक आंदोलन थी �जसम� � थानीय, �े�ीय एवं वै��क � तर 

पर काय��म �कए गए। इसका ल� य था �क �जन ब� च� को सुर�ा 

व देखभाल क� ज�रत है, उनके �लए वै��क � तर पर समथ�न 

जुटाया जाए। (भारत या�ा के प�रणाम � व�प भारतीय दंड 

सं�हता म� संशोधन �कया गया। ���मनल लॉ(संशोधन) अ� यादेश-

2018 म� ब� च� से �� कम� म� सव�� च सजा का �ावधान �कया 

गया। साथ ही समयब� � याय और पॉ� सो ए� ट-2012 म� भी 

उ�चत संशोधन �कए गए।)

‘बाल �ववाह मु� त भारत’ क� पेन है � या?

नोबेल शां�त पुर� कार से स� मा�नत कैलाश स� याथ� �ारा � था�पत 

कैलाश स� याथ� �च��स फाउंडेशन(केएससीएफ), एक 

देश� यापी क� पेन ‘बाल �ववाह मु� त भारत’ का आगाज करेगी। 

तीन साल तक चलने वाला यह क� पेन देश के पांच हजार गांव� तक 

प�ंच बनाएगा। सामा�जक बुराइय� के �खलाफ जाग�कता 

फैलाने के �लए अ�भयान के तहत एक करोड़ से भी � यादा लोग� 

को जोड़ा जाएगा। इसका मु� य ल� य साल 2025 तक बाल 

�ववाह क� सं� या म� 10 ��तशत क� कमी लाना है जो �क अभी 

23.3 ��तशत है।

बाल �ववाह, कम उ� क� लड़�कय� के सभी अ�धकार� का हनन 

करता है खासकर उनके � वा� � य, �श�ा व सुर�ा का। �ै�फ�क�ग 

और बाल �ववाह रोकने के स� त कानून होने के बावजूद नाबा�लग 

ब��य� को शाद� के �लए �ै�फक �कया जाता है, खरीदा और बेचा 

जाता है। बाल �ववाह ��तषेध अ�ध�नयम-2006 को अ� य 

कानून� के ऊपर तरजीह देनी चा�हए। साथ ही बाल �ववाह को 

��मन �ै�फ�क�ग से अलग नह� देखा जाना चा�हए।

इसके अ�त�र� त केएससीएफ के �लैग�शप �ो�ाम� म� से एक 

बाल �म� �ाम(बाल �म� �ाम) और सवा�इवर-लेड इंटेलीज�स के 

ज�रए कई साल से �नरंतर गांव� म� बाल �ववाह के �खलाफ 

जाग�कता अ�भयान चलाए जा रहे ह�।

जमीनी � तर पर काम करने के �यास के चलते ही आज पायल 

जां�गड़, राधा पांडे और तारा बंजारा जैसी युवा लीडर सामने आ 

चुक� ह�, �ज� ह�ने अपने प�रवार का �वरोध कर खुद के बाल �ववाह 

को �कवाया है।



सश� तीकरण का �तीक बन चुके पायल जैसे ब� चे कैसे 

इस सामा�जक बुराई क� जड़ पर �हार कर सकते ह�?

11 साल क� उ� म� पायल के घर वाले उसक� पढ़ाई छुड़वाकर, शाद� करने 

का �नण�य ले चुके थे। ले�कन अपनी �ढ़ इ� छाश��त के चलते पायल ने 

इससे �नजात पाई। आज पायल बाल �म� �ाम का �ह� सा है, जो �क ब� च� 

को अपने जीवन व समुदाय क� भलाई के �लए सकारा� मक �नण�य लेने के 

�लए �े�रत करता है। 25 �सतंबर, 2019 को पायल को �बल एडं मे�ल�डा 

गेट्स फाउंडेशन क� ओर से ‘गोलक�पस� � लोबल गो� स च�जमेकर अवॉड�’ 

से स� मा�नत �कया गया। उस समय पायल क� उ� केवल 17 साल थी। 

एक बाल �धान के �प म� पायल अपने गांव के ब� च� व म�हला� के 

सश� तीकरण के �लए बगैर थके �नरंतर काम करती है। वह गांव म� रैली �नकालती है, धरना-�दश�न करती है ता�क अपने गांव म� 

मौजूद �व�भ� न युवा फोरम और औरत� के समूह� को जोड़ा जा सके।

कुछ भी हो, ले�कन इस ‘सुरसा के मुंह’ जैसी सामा�जक बुराई के समूल नाश के �लए ज�री है �क आमजन के �वचार� म� जाग�कता क� 

सुनामी लाई जा सके और एक अ� यंत मजबूत इ� छाश��त उ� प� न क� जा सके।
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बाल �ववाह के �खलाफ सतत् �यास� क� रणनी�त



बाल �ववाह के �खलाफ सतत् �यास� क� रणनी�त
म�हला नेतृ� व एवं सहभा�गता, लड़�कय� का � कूल म� दा�खला सु�न��त �कया जाए, ता�क उनक� कम उ� म� शाद� को रोका 

जा सके।

• 18 साल से कम उ� क� लड़�कय� क� कम उ� म� शाद� होने का खतरा अ�धक होता है, उ� ह� संवेदनशील बनाया जाए व संर�ण �दया 

जाए।

• 18 साल का होने तक ब� च� का � कूल� म� सौ फ�सद� दा�खला व गुणव� तापरक �श�ा सु�न��त क� जाए।

• म�हला� के � वयंसहायता समूह� को अ�धक ग�तशील व संवेदनशील बनाया जाए ता�क वे लड़�कय� के सश� तीकरण के �लए काम 

कर सक� । साथ ही उ� ह� घरेलू काय� एवं �ज�दगी क� बारी�कय� के बारे म� �सखा सक� ।

एसडीजी टारगेट 5.3 : सभी तरह क� बुराइय� जैसे ब� च� क� कम उ� म� व जबरन शाद� और म�हला� का खतना आ�द का 

समूल उ� मूलन।

• 20 से 24 साल क� युव�तय� को सामा�जक बुराइय� के ��त संवेदनशील बनाना ता�क एसडीजी के ल� य को हा�सल �कया जा सके।

• कानून क� पालना से संबं�धत सं� थान� को संवेदनशील बनाया जाए और �वभाग� के आपसी सम� वय को और अ�धक बेहतर करने का 

�यास �कया जाए।

• ब� च� से संबं�धत हे� पलाइन, पु�लस हे� पलाइन व अ� य सरकारी हे� पलाइन को लेकर समाज के बीच जाग�कता अ�भयान चलाए 

जाए।ं

• बाल �ववाह के मु�े को � कूल के कोस� म� शा�मल �कया जाए। साथ ही �कताब� के आ�खरी प�े पर ब� च� से संबं�धत सभी हे� पलाइन 

का नंबर �का�शत �कया जाए।

लड़�कय� के � वा� � य व पोषण पर � यान देना

• कम उ� क� युव�तय� के गभ�वती होने के खतरे को कम करने के �लए जाग�कता फैलाना और � वा� � य अ�धकार क� जानकारी देना।

• � वा� � य क�म�य� को इस बारे म� �े�रत करना �क वे नवयुव�तय� को असुर��त यौन संबंध� से होने वाले सं�ामक रोग� के ��त 

संवेदनशील बनाए।ं

• यौन संबंध बनाने वाले साथी �ारा �कसी तरह क� �ह�सा �कए जाने पर खुली बहस करना, खासकर ज�डर आधा�रत �ह�सा पर।

• �बना �कसी भेदभाव के � वा� � य सेवा� तक आसान प�ंच बनाना।

• शाद� क� कानूनी उ� होने तक सभी ब� च� के �लए �श�ा को सुलभ बनाने व कौशल �वकास काय��म म� ��श��त होने के �लए बजट 

का आवंटन हो।

ब� च�, म�हला� व युवा� के समूह के ज�रए � थानीय � तर पर नेतृ� व का �वकास करना

• गांव� म� बाल �ववाह को लेकर जाग�कता फैलाना।

• �ामीण � तर पर समुदाय एवं सरपंच, धा�म�क नेता व � थानीय एज��सय� को मजबूत बनाना।

• �ाम पंचायत� व सरपंच को बाल �ववाह के मु�े पर बोलने के �लए �े�रत करना।

• बाल �ववाह के मामल� पर समुदाय क� सोच म� सकारा� मक बदलाव लाना।

बाल �ववाह के �खलाफ कानूनी कार�वाई करना

• हर �जले म� बाल �ववाह रोकने वाले अ�धकारी क� �नयु��त हो।

• अपराध क� गंभीरता को देखते �ए बाल �ववाह क� सजा तय होनी चा�हए। जैसे कम से कम दस साल क� सजा बाल �ववाह कराने 

वाले को हो, अगर ब� चे क� उ� 14 साल से कम हो तो। कम से कम पांच साल क� सजा हो अगर ब� चे क� उ� 14 से 18 साल के बीच 

हो।

• य�द शाद� के �लए �कसी को खरीदा या बेचा जाता है तो ऐसे मामले म� आजीवन कारावास का �ावधान हो।

• बाल �ववाह के �यास को अपराध माना जाए।

• बाल �ववाह हो रहा है या होने वाला है, इसक� सूचना अ�नवाय� क� जाए।



• बाल �ववाह क� सूचना न देने को भी अपराध माना जाए और इसम� सजा का �ावधान हो, जो �क छह माह तक बढ़ाई जा सकती हो 

और इसम� जुमा�ने का भी �ावधान हो। बाल �ववाह पी�़डत ब� चे को इससे छूट �मले।

• बाल �ववाह होने क� सूचना या हो रहा है, क� सूचना �मलने पर सरकारी अ�धकारी व बाल �ववाह रोकने वाले अ�धकारी क� जवाबदेही 

तय हो। पंचायतीराज � यव� था क� भी �ज� मेदारी तय हो।

• 18 साल से कम उ� क� ब��य� के �लए एक उ�चत �ावधान हो, �जसम� वह शाद� के बाद अपने ऊपर �ए यौ�नक हमले क� �शकायत 

कर सके।

• बाल �ववाह पर एज��सय� क� �ज� मेदारी व � व�रत कार�वाई को और बढ़ावा देना।  

• बाल �ववाह के पी�़डत� को संर�ण एवं सहयोग देना।

• दो�षय� को ज� द से ज� द सजा �दलवाना।

कैलाश स� याथ� ने इस अ�भयान क� अह�मयत बताते �ए कहा, ‘म� अपने देश के नाग�रक�, सामा�जक संगठन�, अ�भभावक�, सभी 

समुदाय� और सरकारी एज��सय� से आहवान करता �ं �क 16 अ� टूबर को बाल �ववाह क� पी�़डता� व म�हला� के ��त एकजुटता 

�दखाने के �लए एक-एक �दया जलाए ंऔर इस सामा�जक बुराई के पूण� खा� मे क� शपथ ल�।’

क� पेन से कौन जुड़ेगा?

रा� य के मु�खया धा�म�क गु� म�हला नेता जन��त�न�ध

संसद सद� य यूथ एबेंसडर रा� य� के मं�ी � यायपा�लका

नाग�रक संगठन ह��तयां पु�लस अ�धकारी मी�डया

इ� फलुएसंस� बाल क� याण स�म�त सरपंच/मु�खया

क� पेन के आगाज का � व�प कैसा �दखेगा?
50 हजार से � यादा म�हला नेता �दया जलाएगंी और गांव के 50 से 100 सद� य� के साथ चाइ� ड मै�रज �� इं�डया क� शपथ 

�दलवाएगंी।

आप कैसे जुड़ सकते ह�? कैसे सहयोग कर सकते ह�?
• अपने गांव या समुदाय के ��त��त � थान पर �दया जलाए।ं

• 50 से 100 लोग� को संग�ठत कर�।

• क� पेन के आगाज म� � लेकाड� व बैनर के साथ जुड़�।

• बाल �ववाह ख� म करने क� शपथ ल�।

• सोशल मी�डया के � लेटफॉ� स� पर बाल �ववाह के �खलाफ पो� ट �लख� और #EndChildMarriage का �योग कर�
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